
İZMİR DEMOKRASİ ÜNİVERSİTESİ 

SAĞLIK BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

BESLENME VE DİYETETİK BÖLÜMÜ 

UYGULAMALI DERS YÖNERGESİ 

 

BİRİNCİ BÖLÜM 

Amaç, Kapsam, Dayanak ve Tanımlar 

Amaç 

MADDE 1- (1) Bu yönergenin amacı, İzmir Demokrasi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi 

Beslenme ve Diyetetik Bölümü 4. Sınıf öğrencilerinin uygulamalı dersleri görmesine ilişkin 

esaslarının düzenlenmesinde uyulması gereken ilkeleri belirlemektir. 

Kapsam 

MADDE 2- (1) Bu yönerge; İzmir Demokrasi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve 

Diyetetik Bölümü 4. Sınıf öğrencilerine ilişkin uygulamalı derslerine yönelik ilke ve esaslarını 

kapsamaktadır. 

Dayanak 

MADDE 3- (1) Bu yönerge İzmir Demokrasi Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim 

ve Sınav Yönetmeliği’nin ilgili hükümlerine uygun olarak hazırlanmıştır. 

Tanımlar 

MADDE 4- (1) Bu yönergede geçen;  

a) Üniversite: İzmir Demokrasi Üniversitesini, 

b) Rektör: İzmir Demokrasi Üniversitesi Rektörünü,  

c) Senato: İzmir Demokrasi Üniversitesi Senatosunu,  

ç) Fakülte: İzmir Demokrasi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesini,  

d) Yönetim Kurulu: İzmir Demokrasi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Yönetim Kurulunu,  

e) Bölüm: İzmir Demokrasi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 

Bölümünü,  



f) Öğrenci: İzmir Demokrasi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik 

Bölümü öğrencisini,  

g) Uygulamalı Ders: Lisans eğitim-öğretim programındaki yeterlilikleri karşılamak üzere 

öğrencilerin öğrenim süreleri içinde kazandıkları teorik bilgi ve becerilerini uygulamaya aktarmak 

amacıyla gerçek iş ortamında yapılan uygulamayı,  

ğ) Uygulamalı Ders Danışmanı: Uygulama dersinin planlanmasından, yürütülmesinden ve 

değerlendirilmesinden sorumlu olan öğretim eleman/elemanlarını, ifade eder. 

 

İKİNCİ BÖLÜM 

Dördüncü Sınıf Uygulamalı Derslerinin Kapsamı,  

İçeriği ve Uygulama Esasları 

Dördüncü Sınıf Uygulamalı Derslerinin Kapsamı 

Madde 5- (1) Dördüncü sınıf uygulamalı dersleri; Klinik Beslenme Çocuk Mesleki Uygulaması, 

Klinik Beslenme Erişkin Mesleki Uygulaması, Toplum Sağlığında Beslenme Mesleki Uygulaması, 

Toplu Beslenme Sistemleri Mesleki Uygulaması, Dış Kurum Mesleki Uygulaması’ndan oluşur. 

Klinik Beslenme Çocuk Mesleki Uygulaması 

MADDE 6- (1) Klinik Beslenme Çocuk Mesleki Uygulaması, Klinik Beslenme Çocuk 

Uygulamaları’nı kapsamaktadır. Bu uygulamalı ders öğrencilerin; teorik ve pratik derslerinde 

kazandıkları bilgi ve beceriyi gerçek çalışma alanlarına uygulayabilmeleri konusunda olanak 

sağlar. Hasta bakım ve tedavisinde görevli personel (doktor, hemşire, yönetici, aşçı gibi) ile 

çalışabilme beceri ve yeteneğini kazandırır. Diyetisyenlik mesleğini (görevleri, sorumlulukları, 

çalışma alanları ve çalışma teknikleri gibi) öğrenmelerini ve özümsemelerini sağlar.  

(2) Bu uygulamalı dersin alınacağı dönem, dördüncü sınıf güz yarıyılıdır. Uygulamalı dersin notu, 

güz yarıyılı sonunda verilir.  

(3) Uygulamalı ders, Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim elemanları ile kurum tarafından 

görevlendirilen alan ile alakalı bir kişinin denetimi altında yapılır. Uygulamalı dersin yapıldığı 

sahada ya da kurumlarda sorumlu diyetisyenlerin varlığı uygulamalı dersin görülmesinde tercih 

nedenidir. Diyetisyenin bulunmadığı kurum/kuruluşlarda Kurum Amiri tarafından görev verilen 

alan ile alakalı başka bir kişi uygulamalı dersin yapılmasını sağlar.  

(4) Uygulamalı dersin yapılacağı süre 168 saatten az olmamak şartı ile 7 haftadır. 



(5) Her uygulamalı ders için bir günlük çalışma süresi; öğrencilerin uygulamalı dersini yaptıkları 

sağlık kuruluşu, hastane veya kurumun çalışma saatlerine göre uygulamalı dersin danışmanları 

tarafından belirlenir. Ancak, tüm gün uygulamalı ders için çalışma süresi günde 8 saatten az 

olamaz. 

(6) Uygulamalı ders için öğrenciye herhangi bir ödeme yapılmaz. 

Klinik Beslenme Erişkin Mesleki Uygulaması 

MADDE 7- (1) Klinik Beslenme Erişkin Mesleki Uygulaması, Klinik Beslenme Erişkin 

Uygulamaları’nı kapsamaktadır. Bu uygulamalı dersi alan öğrenciler; teorik ve pratik derslerinde 

kazandıkları bilgi ve beceriyi gerçek çalışma alanlarına uygulayabilmeleri konusunda olanak 

sağlar. Hasta bakım ve tedavisinde görevli personel (doktor, hemşire, yönetici, aşçı gibi) ile 

çalışabilme beceri ve yeteneğini kazandırır. Diyetisyenlik mesleğini (görevleri, sorumlulukları, 

çalışma alanları ve çalışma teknikleri gibi) öğrenmelerini ve özümsemelerini sağlar. 

(2) Bu uygulamalı dersin alınacağı dönem, dördüncü sınıf güz yarıyılıdır. Uygulamalı dersin notu, 

güz yarıyılı sonunda verilir. 

(3) Uygulamalı ders, Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim elemanları ile kurum tarafından 

görevlendirilen alan ile alakalı bir kişinin denetimi altında yapılır. Uygulamalı dersin yapıldığı 

sahada ya da kurumlarda sorumlu diyetisyenlerin varlığı uygulamalı dersin görülmesinde tercih 

nedenidir. Diyetisyenin bulunmadığı kurum/kuruluşlarda Kurum Amiri tarafından görev verilen 

alan ile alakalı başka bir kişi uygulamalı dersin yapılmasını sağlar. 

(4) Uygulamalı dersin yapılacağı süre 168 saatten az olmamak şartı ile 7 haftadır.  

(5) Her uygulamalı ders için bir günlük çalışma süresi; öğrencilerin uygulamalı dersini yaptıkları 

sağlık kuruluşu, hastane veya kurumun çalışma saatlerine göre uygulamalı dersin danışmanları 

tarafından belirlenir. Ancak, tüm gün uygulamalı ders için çalışma süresi günde 8 saatten az 

olamaz. 

(6) Uygulamalı ders için öğrenciye herhangi bir ödeme yapılmaz. 

Toplum Sağlığında Beslenme Mesleki Uygulaması 

MADDE 8- (1) Toplum Sağlığında Beslenme Mesleki Uygulaması, Toplum Sağlığında Beslenme 

Uygulamaları’nı kapsamaktadır. Bu uygulamalı ders; öğrencilerin Toplum Sağlığı ve Beslenmesi 

alanında teorik ve pratik derslerinde kazandıkları bilgi ve beceriyi çalışma alanına uygulayarak, 

sahada gözlem yaparak, beslenme durumunu saptayarak, araştırma yapıp veri toplayarak, sorunları 



yerinde görerek, beslenme durumunun iyileştirilmesi ve geliştirilmesi ile sağlığın korunması için 

beslenme eğitimi vererek öğrenmesini ve beceri kazanmasını amaçlar.  

(2) Bu uygulamalı dersin alınacağı dönem, dördüncü sınıf güz yarıyılıdır. Uygulamalı dersin notu, 

güz yarıyılı sonunda verilir. 

(3) Uygulamalı ders, Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim elemanları ile kurum tarafından 

görevlendirilen alan ile alakalı bir kişinin denetimi altında yapılır. Uygulamalı dersin yapıldığı 

sahada ya da kurumlarda sorumlu diyetisyenlerin varlığı uygulamalı dersin görülmesinde tercih 

nedenidir. Diyetisyenin bulunmadığı kurum/kuruluşlarda Kurum Amiri tarafından görev verilen 

alan ile alakalı başka bir kişi uygulamalı dersin yapılmasını sağlar. 

(4) Koruyucu sağlık hizmetlerinin yürütüldüğü kurumlarda (ana çocuk sağlığı merkezleri, aile 

sağlığı merkezleri, toplum sağlığı merkezleri, huzurevleri ve yaşlı bakımevleri, kreş ve gündüz 

bakımevleri, anaokulları, spor merkezleri ve spor kulüpleri ile yaz spor okulları, işçi sağlığı ile 

ilgili kuruluşlar, okul sağlığı hizmetleri yürütülen kurumlar) ile yapılır.  

(5) Uygulamalı dersin yapıldığı dönemin koşulları doğrultusunda İzmir Demokrasi Üniversitesi 

Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü’nün uygun gördüğü alanlarda da 

uygulamalı dersin kapsamı o döneme özgü olarak değişebilir. 

(6) Uygulamalı dersin yapılacağı süre 168 saatten az olmamak şartı ile 7 haftadır.  

(7) Her uygulamalı ders için bir günlük çalışma süresi; öğrencilerin uygulamalı dersi yaptıkları 

sağlık kuruluşu, hastane veya kurumun çalışma saatlerine göre uygulamalı dersin danışmanları 

tarafından belirlenir. Ancak, tüm gün uygulamalı ders için çalışma süresi günde 8 saatten az 

olamaz. 

(8) Uygulamalı ders için öğrenciye herhangi bir ödeme yapılmaz. 

Toplu Beslenme Sistemleri Mesleki Uygulaması 

MADDE 9- (1) Toplu Beslenme Sistemleri Mesleki Uygulaması, Toplu Beslenme Sistemleri 

Uygulamaları’nı kapsamaktadır. Bu uygulamalı ders; öğrencilerin teorik ve pratik derslerinde 

kazandıkları bilgi ve beceriyi gerçek çalışma alanlarına uygulayabilmelerine olanak sağlar. Toplu 

beslenme sisteminde bilimsel esaslara uygun yöntemleri öğrenmelerini ve besinlerin satın 

alınmasından artıkların kaldırılmasına kadar Toplu Beslenme Sistemleri sürecinde bilgi ve beceri 

sahibi olmalarını sağlar. 

(2) Bu uygulamalı dersin görüleceği dönem, dördüncü sınıf bahar yarıyılıdır. Uygulamalı dersin 

notu, bahar yarıyılı sonunda verilir. 



(3) Uygulamalı ders, Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim elemanları ile kurum tarafından 

görevlendirilen alan ile alakalı bir kişinin denetimi altında yapılır. Uygulamalı dersin yapıldığı 

sahada ya da kurumlarda sorumlu diyetisyenlerin varlığı uygulamalı dersin yapılmasında tercih 

nedenidir. Diyetisyenin bulunmadığı kurum/kuruluşlarda Kurum Amiri tarafından görev verilen 

alan ile alakalı başka bir kişi uygulamalı dersin yapılmasını sağlar. 

(4) Uygulamalı dersin yapılacağı süre 168 saatten az olmamak şartı ile 7 haftadır. 

(5) Her uygulamalı ders için bir günlük çalışma süresi; öğrencilerin uygulamalı dersini yaptıkları 

sağlık kuruluşu, hastane veya kurumun çalışma saatlerine göre uygulamalı dersin danışmanları 

tarafından belirlenir. Ancak, tüm gün uygulamalı ders için çalışma süresi günde 8 saatten az 

olamaz. 

(6) Uygulamalı ders için öğrenciye herhangi bir ödeme yapılmaz. 

Dış Kurum Mesleki Uygulaması  

MADDE 10- (1) Dış Kurum Mesleki Uygulaması Dış Kurum Uygulamaları’nı kapsamaktadır. Bu 

uygulamalı ders; öğrencilerin teorik ve pratik derslerinde kazandıkları bilgi ve beceriyi gerçek 

çalışma alanlarına uygulayabilmelerine olanak sağlar. Hasta bakım ve tedavisinde görevli personel 

(doktor, hemşire, yönetici, aşçı gibi) ile çalışabilme beceri ve yeteneğini kazandırır. Diyetisyenlik 

mesleğini (görevleri, sorumlulukları, çalışma alanları ve çalışma teknikleri gibi) öğrenmelerini ve 

özümsemelerini sağlar.  

(2) Bu uygulamalı dersin görüleceği dönem, dördüncü sınıf bahar yarıyılıdır. Uygulamalı dersin 

notu, bahar yarıyılı sonunda verilir. 

(3) Uygulamalı ders, Beslenme ve Diyetetik Bölümü öğretim elemanları ile kurum tarafından 

görevlendirilen alan ile alakalı bir kişinin denetimi altında yapılır. Uygulamalı dersin yapıldığı 

sahada ya da kurumlarda sorumlu diyetisyenlerin varlığı uygulamalı dersin yapılmasında tercih 

nedenidir. Diyetisyenin bulunmadığı kurum/kuruluşlarda Kurum Amiri tarafından görev verilen 

alan ile alakalı başka bir kişi uygulamalı dersin yapılmasını sağlar. 

(4) Uygulamalı dersin yapılacağı süre 168 saatten az olmamak şartı ile 7 haftadır. 

(5) Her uygulamalı ders için bir günlük çalışma süresi; öğrencilerin uygulamalı dersini yaptıkları 

sağlık kuruluşu, hastane veya kurumun çalışma saatlerine göre uygulamalı dersin danışmanları 

tarafından belirlenir. Ancak, tüm gün uygulamalı ders için çalışma süresi günde 8 saatten az 

olamaz. 

(6) Uygulamalı ders için öğrenciye herhangi bir ödeme yapılmaz. 



Çalışma Süreleri ve Saatleri  

MADDE 11- (1) Her uygulamalı ders için bir günlük çalışma süresi; öğrencilerin uygulamalı dersi 

yaptıkları sağlık kuruluşu, hastane veya kurumun çalışma saatlerine göre uygulamalı dersin 

danışmanları tarafından belirlenir. Ancak, tüm gün uygulamalı ders için çalışma süresi günde 8 

saatten az olamaz. Güz döneminde; Klinik Beslenme Çocuk Mesleki Uygulaması, Klinik Beslenme 

Erişkin Mesleki Uygulaması, Toplum Sağlığında Beslenme Mesleki Uygulaması, bahar 

döneminde; Toplu Beslenme Sistemleri Mesleki Uygulaması, Dış Kurum Mesleki Uygulaması 

alınabilir (Tablo 1).  

 

 

Tablo 1. Derslerin Dönemlere Göre Dağılımı 

 

 GÜZ  BAHAR  

1. Grup BSD 411 BSD 420 

2. Grup BSD 413 BSD 422 

3. Grup BSD 419  

 

Devam Zorunluğu ve Mazeretler  

MADDE 12- (1) Uygulamalı derslerde devam zorunludur. Uygulamalı derslerde mazereti olan 

öğrenciler mazeretini belgelemek koşuluyla dönem sonu uygulamalı ders notlarını alabilmeleri 

için, devamsız oldukları süre kadar telafi yapmak zorundadır.  

(2) Öğrencinin mazeretini gösterir belgeyi aldığı tarihten itibaren beş (5) iş günü içerisinde bir 

dilekçe ile fakültenin öğrenci işlerine teslim etmesi gereklidir.  

(3) Mazeretin Yönetim Kurulunca kabul edilmesi halinde, öğrenci uygulamalı dersine devam 

edemediği saat kadar telafi yapmak zorundadır. Bir (1) gün devamsızlık halinde bir (1) gün telafi 

yapılır.  

(4) Her uygulamalı ders için uygulama saatlerinin %20’sinden (39 çalışma saati ve üzeri) fazlasına 

katılmayan öğrenci, o dersin genel sınavına alınmaz. Devamsızlıkları nedeniyle sınava girme hakkı 

kazanamayan öğrencilerin listesi, genel sınav döneminden önce ilgili dersin sorumlu öğretim 

elemanı tarafından ilan edilir ve öğrenci “DZ” (Devamsız) notu alarak uygulamalı dersten kalır. 



(5) Uygulamalı dersin yapıldığı hastane ve kurumun çalışma saatine göre uygulamalı derse 30 

dakikadan fazla geç kalan öğrenci veya herhangi bir şekilde uygulamalı ders sırasında yarım 

günden daha az süre için izin alarak uygulamalı derse katılamayan öğrenci, yarım gün telafi yapar. 

Telafi, uygulamalı dersin danışmanının uygun gördüğü gün ve saatte görülür. 

Uygulamalı Dersin Sınavları Hakkında Hükümler  

MADDE 13- (1) Öğrencilerin başarısı; her uygulamalı dersin görülme süresinin sonunda, 

uygulamalı dersin danışmanlarının gözetiminde gerçekleşen klinik, poliklinik çalışmaları ile sözlü 

ve/veya yazılı sınav değerlendirmeleri ayrı ayrı göz önüne alınarak “İzmir Demokrasi Üniversitesi 

Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönetmeliği”nde belirtilen notlarla değerlendirilir 

(Bakınız Başarı Değerlendirmesi ve notlar; Madde 20).  

(2) Yıl içi uygulamaları 100 puan üzerinden değerlendirilir ve yıl içi uygulamalarının başarı notuna 

katkısı %20 olup, uygulama notu öğrenci bilgi sistemine ikinci ara sınav olarak işlenir. Öğrencinin 

yıl içi uygulamasından başarılı sayılabilmesi için, uygulama notunun 100 puan üzerinden en az 50 

olması gerekir. 50 puanın altında not olan öğrenciler, dersin final ve bütünleme sınavına giremez. 

Dersin tekrarında uygulamalı derslere devam etmek zorundadır. 

Uygulamalı Derslerin Tekrarı  

MADDE 14- (1) Beslenme ve Diyetetik Bölüm öğretim üyeleri tarafından uygulamalı dersi 

tamamen kabul edilmeyen öğrenci, uygulamalı dersini tamamen tekrarlamak zorundadır. 

Uygulamalı dersinden geçerli notu alamayan öğrenci, o uygulama dersinin açıldığı ilk yarıyılda 

tekrarlamak zorundadır.   

Sınav Günleri ve Şekli  

MADDE 15- (1) Uygulamalı dersin sınavları; uygulamalı dersin sonunda, daha önceden ilan edilen 

tarihte ve İzmir Demokrasi Üniversitesi Ön Lisans ve Lisans Eğitim-Öğretim ve Sınav 

Yönetmeliği’ne uygun olarak yapılır.  

(2) Sınavlar, teorik ve pratik bilgileri içeren yazılı ve/veya sözlü olarak yapılır. Öğrenciler, 

sınavlara saptanan gün ve saatte girmek zorundadır.  

Mazeret Sınavı  

MADDE 16- (1) Ara sınavlara giremeyen öğrencilere, mazeretini gösterir belgeyi aldığı tarihten 

itibaren on beş iş günü içerisinde bir dilekçe ile öğrenci işlerine teslim etmesi halinde ilgili yönetim 

kurulu kararıyla mazeret sınavı yapılır. Mazeret sınav hakları aynı yarıyıl içinde, ilgili birim 



yönetim kurulunca ilân edilen tarihlerde kullandırılır. Belirlenen tarihte mazeret sınavlarına 

herhangi bir nedenle giremeyen öğrenci için yeniden mazeret sınavı açılmaz. 

Ön Koşullu Dersler 

MADDE 17- (1) BSD315- Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları I dersinden 

başarılı olamayan öğrenciler, BSD324-Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik 

Uygulamaları II dersini alamaz; BSD324- Çocuk Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik 

Uygulamaları II dersinden başarılı olamayan öğrenciler, BSD411- Klinik Beslenme Çocuk Mesleki 

Uygulaması’nı alamaz. 

(2) BSD313-Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları I dersinden başarılı 

olamayan öğrenciler, BSD322- Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları II 

dersini alamaz; BSD413- Yetişkin Hastalıklarında Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları II 

dersinden başarılı olamayan öğrenciler, BSD413- Klinik Beslenme Erişkin Mesleki Uygulaması’nı 

alamaz.  

(3) BSD323-Toplum Beslenmesi- I dersinden başarılı olamayan öğrenciler, BSD326-Toplum 

Beslenmesi- II dersini alamaz; BSD326-Toplum Beslenmesi- II dersinden başarılı olamayan 

öğrenciler, BSD419- Toplum Sağlığında Beslenme Mesleki Uygulaması’nı alamaz. 

(4) BSD317-Toplu Beslenme Sistemleri -I dersinden başarılı olamayan öğrenciler, BSD330- Toplu 

Beslenme Sistemleri -II dersini alamaz; BSD330- Toplu Beslenme Sistemleri -II dersinden başarılı 

olamayan öğrenciler, BSD420- Toplu Beslenme Sistemleri Mesleki Uygulaması’nı alamaz.  

Uygulamalı Dersler 
Uygulamalı Dersleri Almak 
İçin Başarılı Olunması 

Gereken Ders 

Önkoşul Dersini Alabilmek İçin 
Başarılı Olunması Gereken Ders 

BSD411- Klinik Beslenme Çocuk 
Mesleki Uygulaması 

BSD324- Çocuk Hastalıklarında 
Beslenme ve Diyetetik 
Uygulamaları II 

BSD315- Çocuk Hastalıklarında 
Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları I 

BSD413- Klinik Beslenme Erişkin 
Mesleki Uygulaması 

BSD322-Yetişkin Hastalıklarında 
Beslenme ve Diyetetik 
Uygulamaları II 

BSD313-Yetişkin Hastalıklarında 
Beslenme ve Diyetetik Uygulamaları I  

BSD419- Toplum Sağlığında 
Beslenme Mesleki Uygulaması  

BSD326-Toplum Beslenmesi- II BSD323-Toplum Beslenmesi- I  

BSD420- Toplu Beslenme 
Sistemleri Mesleki Uygulaması  

BSD330-Toplu Beslenme 
Sistemleri -II 

BSD317-Toplu Beslenme Sistemleri -I 



 

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM 

Son Hükümler 

Hüküm Bulunmayan Haller  

MADDE 18- (1) Bu Yönergede hüküm bulunmayan hâllerde; ‘’ İzmir Demokrasi Üniversitesi Ön 

Lisans ve Lisans Eğitim – Öğretim ve Sınav Yönetmeliği, “İzmir Demokrasi Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Eğitim-Öğretim ve Sınav Yönergesi” ve Üniversite Senatosunun kararları 

uygulanır.  

Yürürlük  

MADDE 19- (1) Bu Yönerge, İzmir Demokrasi Üniversitesi Senatosu tarafından kabul edildiği 

tarihte yürürlüğe girer.  

Yürütme  

MADDE 20- (1) Bu Yönerge hükümleri, İzmir Demokrasi Üniversitesi Rektörü tarafından 

yürütülür. 


